
 

 

 

 

Téma: OCR aréna: moderní fenomén překážkových běhů v praxi 

 

Kde: Gladiator Race Aréna na Stříbrném rybníku 

Program: 

• Na kolech od školy ke Stříbrnému Rybníku 

• 3 hodinový zážitkově-sportovní program v aréně plné překážek a jiných fitness prvků 

• Po skončení tohoto programu pak ještě na kole do hradeckých lesů, kde si uděláme 

zasloužený oběd na některém z lesních ohnišť. 

Finanční náklady: 300 korun 

Max počet studentů: 20 

Garant: Mgr. Schejbal 


