BIGY Kavarna Na Drate vas srdecne zve na online
setkani pod nazvem

Vegmi

7. BREZNA 2024
17:30

Stépdanka & OndfFej

ZIVCAKOVI
Stépanka a Ondra jsou manzelé, rodi¢e a v neposledni fadé bajeéni
lidé. Jejich cesta zivotem byla obcas docela trnita a presto jsou tu
pro druhé a snazi se pomahat ostatnim v jejich nelehkych zivotnich
situacich - casto v tech, kdy jde o zivot. Ondra pracuje jako
zachranar a krizovy intervent. Stépanka, ackoli se zivi jako trenérka
pejsku, nasla své poslani v realizaci besed na téma deprese. Jak
sama uvadi: “Mam to stesti, ze me deprese pred deseti lety
navstivila. Vletla do mého zivota necekane - jako hurikan, ktery vse

znicil, aby mohlo vyrust néco nového.” Svuj pfibéh po boku deprese
proto sepsala do knizky Dratem do oka.

Online beseda pro studenty, ucitele, pratele
skoly i sirokou verejnost. Odkaz naleznete
na strankach skoly www.bisgymbb.cz.
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