: ” Projektovy den 12. 5. 2026
GYMNAZIUM

Nazev: Sebekoucovani jako nastroj psychohygieny

Pocet a tfida: 20 studentUll, u¢ebna 216

Cas: 8.00-13.25

Anotace: Prakticky zaméreny workshop, ktery se vénuje
technikam sebekoucovani, které pomahaji k mentalni odolnosti
a seberozvoji, a také klepSimu zvladani stresu a zatéze.
Vysvétlime si také fungovani rozumu versus negativnich emoci
a naucime se techniky jejich zvladani vychazejici z praxe
sportovniho koucCe Mariana Jelinka. S sebou psaci potreby

vCetné pastelek (fix).

Vyucujici: Ladislava Pozdilkova



