MEDITACE

a zdravy zivotni styl

Mas pocit, ze se ti prehriva hlava?
Ztracis soustredéni?

CO SE NAUCiS?

. OVLADANI MYSLI: praktické techniky pro okamgité
soustredéni a Cistou hlavu
- EMOCE POD KONTROLOU: jak rozumét svym pocitdim a

nenechat se jimi ovladat
« SILA DECHU: ovlddnes dychani, které snizuje stres a dobiji
baterky

. FYZICKY BALANC: jak spravné stat a sedét, aby télo
nebolelo a hlava lépe fungovala

CENA: 350 korun/osoba

LEKTOR: Martin Maly
GARANT PROJEKTU: Mgr. Schejbal
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