: ” Projektovy den 12. 5. 2026
GYMNAZIUM

BUD DOBREJ S UCENIM

Workshop efektivniho u¢eni s Ellen Hrejsemnou

Chce se po nas, abychom se ucili, ale ukazal nam nékdy nékdo, jak na to?

Ceka nas den plny technik a strategii efektivniho uéeni od chytrych poznamek pies
vyporadani se s ¢ernymi okny k funkénimu opakovani. Kazdy si tak bude moci vytvorit
svlj jedineCny ,kufr s nafadim” k uspé&Snému zvladani studia. Ve druhé poloviné
navazeme jednim z nejchytfejSich nastroju vizualniho u¢eni — myslenkovymi mapami.

To celé prakticky, aby se to hodilo nejen k maturité. Nebude to o Sprtani a jednic¢kach, ale
0 svobodé, kterou mame, kdyz se umime ucit. A pfedevSim o tom, abychom méli v hlavé

pfi u€eni misto zavareniny pohodu.

HARMONOGRAM:

1. C&ast: 8:00-9:30
INTERAKTIVNi PREDNASKA O NASTROJICH EFEKTIVNIHO UCENI
Budeme si povidat o motivaci, o planovani uceni, o zapojeni smysli a pohybu nebo tieba

o tom, proc€ a jak si vést funkéni zapisky.

2. ¢ast: 10:00-13:30
WORKSHOP MYSLENKOVEHO MAPOVANI
Podivame se na trochu teorie (pravidla mySlenkového mapovani), na ukazky a inspiraci,

jak tvofit v€etné vyuziti softwaru. Pfipraven je nacvik mapovani ve tfech trénincich.

TESIME SE NA VAS!

Ellen Hrejsemnou a Tereza Adolfova



