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UvVOoD

Tento preventivni program popisuje zakladni charakteristiku Skoly, organiza¢ni strukturu
problematikou dotéenych pracovniki s definici jejich funkci, jejich kompetenci a odpovédnosti.
Popisuje ¢innost Skolského poradenského pracovisté, definuje Cinnost metodika prevence,
popisuje téz analyzu dlouhodobych zkuSenosti vramci dotfené problematiky. Soucasti
programu je i Krizovy scénaf pro prvni kroky nenadalych véaznych situaci a Postup pii
podezieni vyskytu socidlné patologickych jevil, které byly feditelem Skoly pfijaty v roce 2010
a ukazaly se jako smysluplné. Déle program obsahuje Siroky vycet hlavnich primarnich
1 sekundérnich aktivit, které se ve Skole kazdorocn€ odehravaji, a priinik preventivnich témat

s kurikulem Skoly.

Preventivni program Skoly vychazi z téchto klicovych dokumentii:

VACHUSKA PESOVA, Adéla. Skolni strategie prevence na obdobi 2023-2027 [online].
Hradec Kralové, 2023 [cit. 2023-07-21].

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti ve

Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28.

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skoléch a skolskych zatizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.
Narodni strategie prevence a sniZovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
Strategie prevence kriminality na léta 20222027

Koncepce skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze Kralovéhradeckého

kraje na obdobi 2019-2024

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 379/2015 Sb., kterym se méni zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

a o zmén¢ nékterych zakontl, ve znéni pozdéjSich predpist



Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych

zafizenich, v platném znéni

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt

nadanych

Metodicky pokyn MSMT CR C.j: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvoliiovéani a

omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Metodické doporuceni pro praci s Individuélnim vychovnym programem v ramci feseni

rizikového chovani zaka (€. j. MSMT-43301/2013)

Standardni ¢innosti SMP Piiloha &. 3 k vyhlasce &. 197/2016 Sb.
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1 Z.akladni charakteristika

Biskupské gymnéazium, cirkevni zakladni Skola, matetska Skola a zakladni umélecka skola (dale
jen BG, CZS, MS a ZUS) vznikla jako novy pravni subjekt v souladu se $kolskym zakonem
(zak.561/2004 Sb. §127 odst. 4) splynutim pravnickych osob Biskupského gymnazia
Bohuslava Balbina a Zakladni Skoly a matetské Skoly Jana Pavla II., zfizovaci listina byla
vydéna dne 11. 5. 2009 a nova pravnicka osoba byla zapsana do rejstiiku Skol a Skolskych
zafizeni. Pravni forma subjektu je Skolska pravnicka osoba, ktera je nastupnickou organizaci
vyse uvedenych splynutych skol. Sidlo organizace je Orlické nabtezi 1/356, 500 02 Hradec
Kralové.

Ziizovatel: Kontaktni osoba:
Biskupstvi kralovéhradecké Mgr. Stanislava Kucerova
Velké ndmésti 35 Telefon: 495 063 611

500 03 Hradec Kralové E-mail: kucerova@bihk.cz

Biskupské gymnazium se nachdzi v centru mésta Hradce Kralové na néabiezi feky Orlice
“Kostka”, ve které se nachazi u¢ebny ptirodovédnych obort a INF. Jidelna se nachdzi mimo
areal ve vzdalenosti 500 m. Mezi rizikovéjsi prostory patii Satny umisténé v podzemnim podlazi

hlavni budovy.

Jako dtlezité informacéni a komunikaéni zdroje funguji na gymnaziu pribézné aktualizované

informacni nasténky, webové stranky Skoly www.bisgymbb.cz, zaméstnanci Skoly maji svou

vefejné zndmou mailovou adresu a Skola vyuZziva aplikaci Bakalafi s webovym rozhranim

Komens, a timto zpilisobem probihad naprostd vétSina komunikace, véetné podnéti rodicu a

zakil.

IC: 71 341 072 tel. +420 495 51 37 44 (sekretariat)
RED 1ZO: 691 000 794 tel. +420 495 51 53 17

1ZO: 045 978 298 tel. +420 495 51 48 46

e-mail: skola@bisgymbb.cz

Skola pravidelné piijimé dvé tfidy osmiletého gymnazia a jednu tiidu gymnazia &tytletého.

5


mailto:kucerova@bihk.cz%A8
http://www.bisgymbb.cz/
mailto:skola@bisgymbb.cz

Schvalena Pocet pedagogickych pracovnikii
kapacita pro
pocet Zaku:

Gymnazium 616 60 (k 2025-2026)

Reditel $koly: Mgr. Jiti Vojagek, jiri.vojacek@bisgymbb.cz

Zastupci:

Mgr. Iva Stérbova — zastupkyné feditele $koly, iva.sterbova@bisgymbb.cz

Mgr. Ondiej Bouma — zastupce feditele Skoly, ondrej.bouma@bisgymbb.cz

Mgr. Petr BeneS — zastupce feditele Skoly, petr.benes@bisgymbb.cz

Skolska rada:

Za ucitele: Mgr. Martin Jacko Mgr. Toma§ Kopecky Mgr. Katefina ProkeSova

Za rodice: MUDr. Pavel Kout PhDr. Petra Besedova, Ph.D. MUDr. Petr Moravek

Za ztizovatele: ThLic. Prokop Broz, Th.D. Mgr. Zdeiika Kiisovd, FMA Mgr. Pavel Tobek

Typ Skoly a zamé&feni: VSeobecné osmileté (79-41-K/81) a ctytleté (79-41-K/41) gymnazium

1.1  Skolni poradenské pracovisté:

Biskupské gymnazium ma v dané oblasti jmenovany tyto pracovniky, ktefi jsou €leny Skolniho

poradenského pracovisté pro Biskupské gymnazium.

Mgr. Jifi Vojacek — teditel Skoly, jiri.vojacek@bisgymbb.cz

Mgr. Iva Stérbova — zastupkyné feditele 8koly pro véci pedagogické,

1va.sterbova@bisgymbb.cz

Mgr. Vendula VoriSkova— Skolni metodik prevence, adela.pesova@bisgymbb.cz

Mgr. Michaela Ciperova — vychovna poradkyng, michaela.ciperova@bisgymbb.cz

Mgr. Eva Horalkova — Skolni psycholog, eva.horalkova@bisgymbb.cz
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Vychovné kolegium:

prospéch zakl. Pievazné pak ty problémy, které fesil tiidni ucitel a nasledné nedoslo ke
zlepseni. Jedna se o rizikové projevy chovani jako je Sikana, zaSkolactvi, agresivita, nekazen,
zhorSeny prospéch, zavislostni chovani apod. Cilem neni pouze sankcionovat jednotlivé
piestupky, ale nastavit predevsim preventivni opatfeni k potlaceni vyskytu rizikovych projevi
chovani a nabidnout pomoc pii zvladani téchto problémti.

Clenové: feditel skoly, zastupci feditele, $kolni metodik prevence, vychovny poradce, §kolni

psycholog, skolni spiritudl, popf. tfidni ucitel, nebo jiny dany pedagog
Funkce $kolniho poradenského pracovisté:

1. O pribéhu naplnovani preventivniho programu informuji vedeni $koly aspolu s nim
pravidelné vyhodnocuji aktudlni situaci ve Skole.

2. PiifeSeni problémi tizce spolupracuji s tfidnim ucitelem.

3. Kontroluji a vyhodnocuji efektivitu realizovanych ¢innosti ostatnich pedagogt. Toto

vyhodnoceni pouzivaji ke zkvalitnéni dalSich aktivit v oblasti PP.

4. Metodicky vedou pedagogicky sbor v oblasti PP — zacleniovani metod PP do vyuky

jednotlivych pfedmétl, spoluprace s externimi pracovniky PP.

Planuji a zaji$t'uji vzdélavani pedagogického sboru

Pracuji s rizikovymi Z&ky a krizovymi situacemi na Skole.

Zajistuji krizovy plan pro pedagogy.

® =N W

Zasedani poradenského pracovisté svoldva a fidi piisluSny zastupce pro véci

pedagogicke

1.2 Struktura, kompetence a odpovédnost pedagogickych pracovniki

Reditel $koly

V dané oblasti jedna ve vSech zéleZitostech jménem Skoly, spolupracuje se zakonnymi zastupci
7akt (rodi¢ovské schiizky, hovorové hodiny). Spolupracuje zejména s OSPOD, Policii CR,

podava navrhy vychovnych opatieni v situacich, které pfevySuji pravomoci tfidnich uciteld.



Zastupce reditele pro véci pedagogické

Svolava a tidi Skolni poradenské pracovisté. Spolupracuje se zakonnymi zastupci zakua
(rodicovské schlizky, konzulta¢ni hodiny); a to zejména v souvislosti s PPP, OSPOD, Policii

CR. Je fizen a zodpovédny fediteli $koly.
Skolni metodik prevence

Zodpovida za realizaci preventivniho programu. Je fizen a zodpovédny fediteli Skoly. Pomoci
zacilenych Setfeni usiluje o odhaleni socialné patologickych jevl, navrhuje vzdélavani
pedagogli v dotCené oblasti a v dotéenych rocnicich ohrozenych tfid intervenuje pomoci
tematicky zaméfenych pfednasek. V ptipad€ vyskytu patologickych jevi provadi Setieni,
stanovuje diagnézu a navrhuje formy feSeni situace. Déle spolupracuje s celym Skolnim
poradenskym pracovistém, pedagogy a rodici. Je k dispozici zaklim s potizemi v jim dotéené

oblasti.
Do jeho ¢innosti patii zejména tyto oblasti:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii

e vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie,
homofobie

e zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

e spektrum poruch piijmu potravy

e negativni pisobeni sekt

e sexualni rizikové chovani

e domaci nasili, Sikanovani, nasilné chovani

e tyrani a zneuzivani déti, véetné sexualniho zneuzivani

e ohrozovani mravni vychovy mladeze

e experimentovani s legalnimi i nelegdlnimi navykovymi latkami



Vychovny poradce

Péce o integrované zaky, nadané zaky, kariérové poradenstvi, konzultace se zakonnymi
zastupci pti vyukovych a vychovnych problémech, konzultace s pedagogy v oblasti vychovy a
vzdélavani, uzce spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, etopedem. Svou funkci spada
pod fizeni a pfimou pravomoc zastupkyné feditele pro véci pedagogické, spolupracuje se

Skolnim poradenskym pracovistém, pedagogy a rodici. Je fizena a zodpovédna fediteli Skoly.
Skolni psycholog

Individuélni péce o zaky, diagnostikuje specifické poruchy uceni a vzdélavaci i vychovné
problémy zaki, poskytuje pomoc Zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami i nadanym
zakim, poskytuje individudlni konzultace zakiim s osobnimi problémy, poskytuje krizovou
intervenci zakiim, pedagogickym pracovnikiim i rodi¢im, vénuje se skupinové a komunitni
praci se tfidami, poskytuje konzultace pedagogickym pracovnikiim i rodi¢im, podporuje

vytvareni pfiznivého klimatu skoly. Je fizena a zodpovédna rediteli Skoly.
Vyucujici ucitelé nebo pedagogicky dozor:

V hodinach a na Skolnich akcich, kam byli ptidéleni, zajiStuji fadnou kdzen a dodrzovani
pravidel Skolniho fadu. Vhodnym zptsobem fesi kazenské potize a zajistuji funkéni prubéh
vyuky, ¢i Skolni akce. V pfipadé vaznéjSich nebo opakujicich se potizi, spolupracuji
s piislusnym tfidnim ucitelem, v oblasti monitorovani a zachycovani rizikovych forem chovani,
¢i nezvyklych vyukovych potiZi se Skolnim metodikem prevence, nebo vychovnym poradcem.
Pii feSeni problému spolupracuji téz se zdkonnymi zastupci zakli a celym pedagogickym

sborem. Jsou fizeni a zodpovédni fediteli Skoly.
Tridni uditelé:

Resi bézné kazenské problémy a konflikty, spravuji a fesi prehled dochazky, pozdnich
ptichodi, zaSkolactvi, uvolhovani zakl z vyuky. Iniciuji vytvofeni vnitinich pravidel tfidy,
ktera jsou v souladu se Skolnim fadem a dbaji na jejich spravné dodrzovani (vytvaieni oteviené,
bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu ve tfid¢). Podporuji rozvoj pozitivnich
socidlnich interakci mezi Zdky tiidy. Zprostitedkovavaji komunikaci s ostatnimi cleny
pedagogického sboru a jsou garantem spolupréce Skoly s rodici zaka tidy. Ziskavaji a udrzuji
si ptehled o osobnostnich zvlastnostech zakl tfidy a o jejich rodinném zazemi. Spolupracuji
s vychovnym — kariérovym poradcem a se Skolnim metodikem prevence pfi feSeni problému a

vytvareni bezpe¢ného klimatu ve Skole. Jsou fizeni a zodpovédni fediteli Skoly.



2 Analyza soucasné situace

Velkou devizou nasi Skoly je relativné stabilni pozitivni klima v jednotlivych tfidach i ve Skole
jako celku. K tomuto pfijemnému a bezpecnému prostiedi piispivaji dobré vztahy mezi uciteli
a zaky 1 zapojeni zaki do mnoha Skolnich 1 mimoskolnich aktivit, na nichz se seznamuji napfi¢
ro¢niky a vytvaieji pratelské vztahy. Na celogkolnich akcich (koncert (kolni sbor, ZUS,
Bigyfest, vano¢ni akademie, dny otevienych dvefi, zavérecna Skolni akademie apod.) panuje
pozitivni atmosféra a zéaci i ucitelé se citi byt soucasti jednoho spolecenstvi. K rychlému
navazani vztahii v kolektivu a prevenci rizikového chovani piispivaji téz adaptacni kurzy, které
Skola pofada pro zéky primy, tercii a kvint. Dafi se tak 1épe zaclenit vSechny zaky do tidnich

kolektivi a stmelit je navzajem.

Vzhledem k tirovni zakti a charakteru socidlni struktury drtivé vétSiny rodin Skola dlouhodobé
nevykazuje zadné ptipady vaznéjSich projevi rizikového chovani, vyzadujiciho vyjimecny
odborny zésah nebo intenzivni trvaly dohled. Lze konstatovat, ze i bézné nefesti spojované
s dospivanim jako napft. koufeni, ¢i piestupky s pozivanim alkoholu, tradi¢né byvaji poctem i
zavaznosti rozsahu nevyznamné. V poslednich letech nebyl zaznamenan piipad Sikany,
pfipadné se jednalo pouze o prvni stadium. Nezaznamenali jsme ani projevy rasismu ¢i

intolerance, xenofobie, vandalismu ¢i zaskolactvi.

Mezi jevy, které se obcas vyskytuji, fadime napiiklad: experimenty zakl s alkoholem, jez se
zpravidla fesi kazeiiskym opatfenim. Pravidelnému uzivani nikotinu a tabakovych vyrobku se
vénuje spiSe jen maly pocet zaktl. Piipady konzumace jinych navykovych latek ve Skole nebo
na Skolni akci nebyly v posledni dobé zaznamenany, i nadale je vSak potieba se do budoucna

zaméfit na prevenci uzivani téchto latek, a zcela nepochybné i latek nelegalnich.

Z hlediska vztahti a problémech v kolektivu jsou nejrizikovéjsi skupinou tfidy nizsiho
gymnazia (primy a n¢kdy sekundy az tercie), kdy pii prechodu ze zékladnich Skol dochdzi
k incidentim ohledné nastavovani novych vztaht a roli ve tfid¢, zaroven zde hraji ¢im dal vétsi
roli prvky zrodu kyberSikany, kdy se pomoci mobilil zaci foti, zesméstuji a shlukuji do riiznych
skupin, které¢ spolu navzajem soupefii, nebo se zranuji a urdzeji. Tyto zpocatku nevinné aktivity
postupné piertistaji do nepiijemnych konfliktii a narusuji zdravé vztahy ve tidé. Problematika
se vétSinou tyka dvou az péti aktivnich zakd, ale narusuje vztahy a atmosféru celého kolektivu,
ktery se na siti aktivit u€astni. VétSinou se pocinajici patologie dafi odhalit s pomoci rodict, ¢i
spoluzékt a vrelativné kratké dobé cCastené, ¢i zcela vyfteSit. Zakladem vétSinou nebyva
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nenavist ani potfeba ublizovat, ale nevhodna legrace spojena s nedostatkem empatie k druhym.
Z téchto dlivodt nebyva prilis tézké zjednat napravu, aniz by bylo nutné se uchylovat ke karnym
opatienim, nebot’ situaci se vétsinou daii vyfesit domluvou. Skolni poradenské pracovisté se
na tyto tfidy vice zaméiuje a pomaha tfidnim ucitelim (napi. prostiednictvim tfidnickych

hodin) pracovat na zlepSeni stavu.

Jako dulezita vyzva se do budoucna jevi prevence rizikového a zavislostniho chovani na
internetu, zejména na socialnich sitich, a otdzka uzivani mobilnich telefonti ve vyuce i mimo
ni. Proto se Skola postupné vice zaméfuje na preventivni programy veénované otazkam
kyberSikany a bezpecnosti na internetu. Podle Skolniho fadu nesméji mit zaci béhem
vyucovacich hodin zapnuté mobilni telefony. Pro tiidy, ve kterych se tento problém vyskytuje
opakované, byl pofizen ptfenosny trezor, do kterého jsou v ptipad€ potteby mobilni telefony
uzamceny po celou dobu vyucovani. Trezor byl od jeho pofizeni v roce 2022 pouzit jednou, a
to na dobu 1 mésice, avSak Cas od ¢asu se diskutuje i 0o moznosti jejich plosného zédkazu véetné

prestavek. K tomuto kroku dosud nebylo pfistoupeno.

Dalsi oblasti ve vyssSich ro¢nicich Skoly je ob¢asny vyskyt PPP (poruchy piijmu potravy),
zpravidla u divek. Vzhledem k véku a charakteru postizeni byva intervence ze strany Skoly
omezena na nabidku pomoci informovanosti, sluzeb Skolniho psychologa, odborného
poradenského pracovisté a nabidku moznosti jednani o individualnim pfistupu ke studiu.
V soucasné dobé& se v oblasti prevence zamétime na spolupraci s organizacemi, které se této

problematice odborné vénuji.

V dalsi oblasti rizikového chovani, kterou v posledni dobé ve Skole evidujeme, je zvySeny
vyskyt psychickych problému a poruch v postcovidové dobé. I zde byva intervence ze strany
Skoly omezena na nabidku pomoci informovanosti, individudlnich sluzeb skolniho psychologa,
odborného poradenského pracovisté a na nabidku o moznostech jednani o individualnim
pfistupu ke studiu. Studenti mohou vyuzivat pomoci Skolniho psychologa, k dispozici maji
nasténku s kontakty na centra odborné pomoci, krizové linky. I v této oblasti se spolecn¢ se

Skolnim psychologem budeme snazit o tvorbu efektivniho preventivniho programu.

V neposledni tfadé¢ se setkdvame s problematikou genderové dysforie, zaznamenali jsme
nékolik Zadosti (fadové jednotky) o oslovovani v muZském rod¢ misto Zenského, a to se

souhlasem zakonnych zastupct. K vySs$i mife pohodli studentii bylo proto zifizeno 1 nékolik

unisex zachodi. Ve tfidach, jejichz jsou tito studenti soucdsti, jsme nezaznamenali zadné
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zévazné problémy, které by bylo potieba fesit. Studenti maji k dispozici Skolniho psychologa,
spiritudla ¢i metodika prevence, pokud maji potfebu si o téchto tématech promluvit. V oblasti
sexualniho rizikového chovani chceme zefektivnit systém vychovy ke zdravi a blokii sexualni
vychovy, pilotn¢ jsme tento program zacali v sekundach v ¢ervnu 2023 a budeme i nadale

pokracovat.

Ve skolnim roce 2024/25 doSlo v maturitnim ro¢niku k sebevrazdé. Z divodu zlepSeni
dusevniho zdravi a prostoru pro vyjadieni obav, strachii a problémi byly od zati 2025 zavedeny
pravidelné tiidnické hodiny. Skolni metodik prevence spolu se $kolni psycholoZkou se n
tiidnickych hodinach podili, mapuji situaci v jednotlivych ro¢nicich a upozornuji studenty na

moznost obratit se na Skolniho psychologa, metodika prevence.

Ve Skolnim roce 2025/26 doslo v sedmém ro¢niku osmilet¢tho gymnazia ke dvéma
sebevrazdam. Skola spolupracuje s PCR, organizaci Semiramis, Vigvam a ProstorPro na

preventivnim programu v postiZzené tiid¢, ostatnich tfidach stejného ro¢niku i ostatnich tiidach.
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3 Deklarovany cil preventivniho programu skoly

Obecnym dlouhodobym cilem Skoly je vychovavat a vzdé€lavat, vést zaky k harmonickému
rozvoji, ktery je zalozen na kiestanskych hodnotidch, v souladu s védeckym poznanim
a zasadami humanity a demokracie. Pi své ¢innosti se fidime platnym Skolskym zakonem, dale
pak ucenim katolické cirkve. Hlavnim cilem v oblasti primarni prevence rizikového chovani
u déti a mladeze je dobra adaptace ve Skolnim prostiedi, vytvoreni zdravé socialni skupiny —
Skolni tfidy, zak odpovédné chranici své zdravi a neohrozujici zdravi ostatnich, vychova
krozvoji voblasti osobnostni a emoc¢né socidlni, krozvoji komunikacnich dovednosti,

pozitivniho socidlniho chovani a psychosocialnich dovednosti.

Mezi dalsi, neméné dulezité dlouhodobé cile patii kvalitni péfe Skolniho poradenského
pracoviste, vylepSovani Skolni strategie prace v oblasti primérni prevence, pribézné zvySovani

kompetenci pedagogického sboru a informovani rodice.

Z pohledu primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze sméfuje program Skoly
k pfedchdzeni a minimalizaci jevl spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledky. Jedna se

zejména o prevenci vyse uvedenych opakujicich se jevil.

V ramci preventivni strategie probiha specificka primarni prevence (aktivity a programy, které
jsou specificky zaméteny na predchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani u 7aki) a nespecificka primarni prevence (veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni

styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani).

Prace v oblasti a konkrétni potiZe jsou kaZzdoro¢né vyhodnocovéany v zavérené zprave Skolniho

metodika prevence.
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4.1

rizikového chovani

NiZzsi stupen osmiletého gymnazia

Zapojeni primarni prevence do vyuky dle SVP

Priifezova témata a tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci

Osobnostni a socialni vychova

Nazev tematického okruhu

prima

sekunda

tercie

kvarta

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

INT/ Aj, Ma, Bi, Hv,
Vv, Tv

INT/ Cj, Aj, Ma, Hv,
Vv, Tv

INT/ Aj, Nj, Ma, Hv,
Vv, Tv

INT/ Cj, Aj, Nj, Ma,
Vv, Tv

Sebepoznani a sebepojeti

INT/ Cj, Aj, Hv, Vv,
(Nbv

INT/ Aj, Bi, Vv

INT/ Aj, Nj, Vo, Vv,
Rlv

INT/ Cj, Aj, Nj, Hv,
Vv, Nbv, Rlv

Vo, Vv

Seberegulace a sebeorganizace  |INT/ Cj, Ma, Tv INT/ Ma, Tv INT/ Ma, Vo, Tv INT/ Vo, Hv, Tv,
Nbv, Rlv

Psychohygiena INT/ Vo, Vv, Tv INT/ Vv, Tv INT/ Tv, Vo, Rlv INT/ Cj , Hv, Tv, Nbv,
Rlv

Kreativita INT/ Aj, Ma, Hv, Vv [INT/ Aj, Ma, Bi, Vv |INT/ Aj, gj, Ma, D¢, [INT/ Aj, gj, Ma, Ze,

Vv

Socidlni rozvoj

Poznavani lidi INT/ Aj, Vo, Vv,  |[INT/Cj, Aj, Vv, Tv [INT/ Cj, Aj, Nj, Tv  [INT/ Aj, Nj, D&, Tv
Tv,
K
K
Mezilidské vztahy INT/ Aj, Vo, Tv INT/ Aj, Tv INT/ Cj, Aj, Nj, §j,  |INT/ Cj, Aj, Nj,
Dé¢, Tv, Rlv Sj, D¢, Tv, Nbv, Rlv
Komunikace INT/ Cj, Aj, Vo, Ma, [INT/ Aj, Hv, Vv, Tv [INT/ Cj, Aj, Fj, Nj, [INT/ Aj, Fj, Sj, Nj,
Hv, Vv, Tv Sj, Ma, Vo, Tv, Rlv  |Ma, Vo, Hv, Tv, Nbv,
Rlv
Kooperace a kompetice INT/ Aj, Tv INT/ Aj, Ma, Hv, Tv [INT/ Aj, Fj, Nj, Sj, [INT/ Aj, Fj, Nj, Sj,
Tv Tv, Nbv, Rlv
Moradlni rozvoj
Regeni problémii a rozhodovaci  [INT/ Cj, Aj, Vo INT/ Aj INT/ Cj, Aj, Nj INT/ Aj, Nj, Nbv,
dovednosti Rlv
Hodnoty, postoje, prakticka etika |INT/ Tv, Nbv INT/ Tv INT/ D¢, Tv, INT/ Tv, Nbv, Rlv
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Vychova demokratického ob¢ana

Nazev tematického okruhu

prima

sekunda

tercie

kvarta

Obcanska spole¢nost a Skola

zivot Skoly

zivot Skoly

zivot Skoly

zivot skoly

vlady a zpusobu rozhodovani

Obcan, ob¢anska spoleénost a INT/ Vo INT/ Cj

stat

Formy participace obcanti v INT/ Vo

politickém Zzivote

Principy demokracie jako formy INT/ Vo INT/ Cj

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Nazev tematického okruhu

prima

sekunda

tercie

kvarta

Evropa a svét nas zajima

INT/ Cj, Aj, Hv

INT/ Cj, Aj, Hv

INT/ Aj, Nj, Hv

PRO/cizi jazyky, Ze,

INT/ Cj, Aj, Nj, Hv

Objevujeme Evropu a svét

INT/ Hv

INT/ Nbv, Rlv

INT/Aj, Nj, Sj

PRO/cizi jazyky, Ze

INT/ Aj, Nj, Sj, Dg,
Vo

Jsme Evropané INT/ Cj, D& INT/ Cj, D&, Nbv  [INT/ Cj, Hv, Vv, INT/ D&, Vo
Nbv, Rlv
Multikulturni vychova
Nazev tematického okruhu prima sekunda tercie kvarta
Kulturni diference INT/ Cj, Aj, D&, Hv |[INT/ Aj, Vo INT/ Aj, Nj, Sj, D&, |[INT/ Aj, Nj, Sj, D&,
Hv Hv, PRO Kfest'anské
slaveni / Hv, Vv,
Nbv, Rlv
Lidské vztahy INT/ Aj, Hv, INT/ Aj, Vo INT/ Aj, Hv, PRO  |INT/ Aj, D¢, Znv,
Kiest'anské slaveni / [PRO Kiestanské
PRO Kfestanské PRO Kiestanské Hv, Vv,Nbv,RlvIslaveni / Hv, Vv,
slaveni / Hv, Vv, slaveni / Hv, Vv, Nbv, Rlv
Nbv, Rlv (Nbv, Rlv
Etnicky ptivod INT/ Hv INT/ Cj, Vo, Nby, INT/ D¢, Bi, Hv

Rlv

Multikulturalita

INT/ D¢

INT/ D&

Princip socialniho smiru a
solidarity

INT/ D&

INT/ D¢, Vo
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Medialni vychova

Niazev tematického okruhu prima sekunda tercie kvarta
[Receptivni ¢innosti

Kritické &teni a vnimani medialnich [INT/Aj, Ze Inf INT/Vo, Aj, D&, Inf [Aj, Sj Cj, Aj, Sj, Hv
sdéleni

Interpretace vztahu medialnich INT/Inf INT/Vo, Ma, Inf

sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni INT/Inf Inf

Vnimani autora medialnich sdéleni Cj

Fungovani a vliv médii ve INT/ Inf INT/Vo, Inf Hv
spole¢nosti

|Produktivni éinnosti

Tvorba medialnich sdéleni INT/Inf Inf Nj, Vv Nj, Vo, Vv
Prace v realizatnim tymu INT/Inf Inf

VysS$i stupen osmiletého gymnazia a ¢tyfleté gymnazium

Osobnostni a socialni vychova

Nazev
tematickéh
0 okruhu

prvni / kvinta

druhy / sexta

tieti / septima

¢tvrty / oktava

Poznévéni a [INT/Aj,Nj,Sj,Zsv, Vv,
rozvoj
vlastni

osobnosti

Tv

INT/N;j,Sj, Vv, Tv

INT/Aj,Nj,Sj, Tv,Nbv,
Rlv B/
Bi

INT/Cj,Nj,Sj, Tv

Seberegulac
c,
organizaéni
dovednosti a
efektivni
feseni
problémt

INT/Aj,Nj,Zsv,D& Hv,

Vv,Tv

INT/Cj,Nj,Hv,Vv,T
\4

INT/Aj,Nj,Tv,Nbv,
Rlv

INT/Nj, Tv

INT/Cj,Aj,Zsv,Hv, Vv,
K

Socialni
komunikace

Tv

INT/Hv,Vv,Tv

INT/Cj,Aj, Fi,Si, Tv

INT/C,Fj,Sj, Tv

Moralka
vSedniho
dne

INT/Aj,Sj, Tv

INT/Sj, Tv

INT/Aj,Sj, Tv,Nbv,Rlv

INT/Cj,Sj,Tv,Nbv,RI
\4

Spoluprace a|INT/Aj,Nj,Zsv,Hv,Vv,
soutéz K

Tv

INT/Nj,Hv,Vv,Tv

INT/Cj,Aj.Nj,Tv

INT/Nj, Tv
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Nazev tematického

okruhu prvni / kvinta druhy / sexta teti / septima étvrty / oktava
Globaliza¢ni a rozvojové|INT/Aj,Nbv,Rlv INT/Ze,Zsv INT/Aj,Dé

procesy

Globalni problémy, INT/Ze INT/Zsv,Ze INT/Dég, Nbv,Rlv

jejich priciny a disledky

Humanitarni pomoc a
mezinarodni rozvojova
spoluprace

INT/Zsv

INT/Dé

Zijeme v Evropé INT/Cj,Aj,Fj,Nj,Ma, [INT/Fj,Nj,Zsv,D&Hv,Vv,Nbv,Rlv [INT/Cj,Aj,Fj,Sj,D¢&,Ze [INT/Sj,Ma
D¢, Hv, Vv
Vzdélavani v Evropé a  |INT/Fj INT/Fj INT/Nj
ve svEté
Multikulturni vychova
Ndzev tematického ni / kvint druhy / sext tieti / septim ctvity / okt
okruhu prv a ruhy / sexta et / septima ctvrty / oktava
Zakladni problémy INT/Aj,Sj,Zsv,Dé  [INT/Sj,Dé INT/Aj,Sj,Dé INT/Sj
sociokulturnich rozdila
Psychosocialni aspekty [INT/Aj,Zsv,Nbv,RIv INT/Aj
interkulturality
Vztah k multilingvni  [INT/Cj,Aj INT/Aj,Fj,Sj INT/Sj
situaci a ke spolupraci
mezi lidmi z riizného
kulturniho prostiedi
Medialni vychova
Nazev tematického rvni / kvinta druhy / sexta tieti / septima ctvrty /
okruhu p Y p oktava
Média a medialni PRO/Inf INT/Cj,Hv PRO/Inf
produkce
Medialni produkty a  [INT/Zsv,Vv PRO/Inf [INT/Cj,Vv PRO/Inf INT/Nj
jejich vyznam
Uzivatelé INT/Cj,Hv
Uginky medialni INT/Hv INT/Nbv,Rlv
produkce a vliv médii
Role médii v INT/Dé INT/Dé&
modernich déjinach
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4.2 Témata z oblasti prevence rizikového chovani v jednotlivych

W
w W
predmétech dle SVP

Rocnik: Predmét: 'Vzdélavaci oblast: Téma:

Prima - Oktava (Nbv, Rlg intolerance, antisemitismus, rasismus, xenofobie Riiznost jako hodnota
lidstvi, Nauka o
naboZenstvi a toleranci

Prima, Tercie Nbv, Rlg negativni ptisobeni sekt Sekty

Kvarta, Septima [Nbv, Rlg mravni osobnostni a socialni vychova mladeze Etika, Moralka,
Desatero

Prima VO mravni osobnostni a socialni vychova mladeze Rodinny zivot

Prima VO mravni osobnostni a socialni vychova mladeze, Uméni ucit se.

zaSkolactvi
Rad a planovani Gasu,
pracovni metody.
Vztahy — kamaradstvi,
pratelstvi, laska

Prima VO rizikové chovani v dopravé, prevence urazi Dopravni vychova —
chodec

Prima VO Sebepoznani, osobni bezpeci, domaci nasili, Sikanovani, [Zatézové situace,

nasilné chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné krizové situace.
sexualniho zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy
mladeze Sikana.
Krizova centra a linka
davery.
'Vztah k sobé samému,
sebepoznani.
Sebeticta.
Ucta a vztahy k
druhym.
Emoce, hodnoceni
druhych, pochvala.
Stanoveni osobnich
cilt.
Planovani budoucnosti.
Prima VO vandalismus, zavislostni chovani, uzivani navykovych |Drogy, vandalizmus,

latek, psychohygiena

vulgarismus.
Alkohol. Zavislost.

Zdravi. T€lesné zdravi,
dusevni zdravi.
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Socialni zdravi.
Duchovni zdravi.

Zdravotni principy.

Sekunda VO Agrese, intolerance, antisemitismus, extremismus, MenSiny a tolerance,

rasismus, xenofobie, homofobie Nasili a agrese

Sekunda VO sexudlni rizikové chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné[Vyznam sexuality, etika

sexualniho zneuzivani, ohrozovani mravni vychovylsexuality, sexualita a
mladeze odpovédnost k sob¢ a
druhym

Tercie VO Mravni osobnosti a socialni vyvoj ditéte Sebepoznani jako
sebepojeti,
sebepoznani,
sebehodnoceni,
seberealizace.

Tercie VO Psychohygiena Stres

Tercie VO Agrese, tolerance Konflikt

Tercie VO zavislostni chovani, uzivani navykovych latek Latkové zavislosti

Tercie VO Rizikové chovani v dopravé Pozornost v dopraveé

Kvarta VO Prevence kriminality a deliktniho chovéni Trestni pravo —
prestupky, trestné Ciny,
trestni fizeni, trestani
mladistvych.

Kvinta 7SV Psychohygiena, mravni osobnosti a socidlni rozvoj Psychologie —
psychické procesy a
stavy, psychohygiena,
sebereflexe, zivotni
styl

Kvinta ZSV intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus,[Sociologie —

xenofobie, homofobie spolecnost, predsudky,
sterotypy,
multikulturalita

Kvinta ZSV rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,|Masmédia, masova

dezinformace kultura, socialni sité,
reklama

Sexta 7SV Prevence kriminality a deliktniho chovani Pravo — jednotliva
odvétvi

Tercie Bi VKZ T¢lesna a dusevni
hygiena

Tercie Bi 'VKZ, rizikové chovani v dopravé, prevence trazd Zasady prvni pomoci,
predlékarska prvni
pomoc pii dopravnich
nehodach

Tercie Bi 'VKZ, poruchy pfijmu potravy vyZziva a zdravi, rezim
dne

Kvarta Bi 'VKZ, sexualni rizikové chovani nakazlivé choroby,
RozmnoZovaci
soustava

Sexta, Septima  (Bi prevence urazl Prvni pomoc
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Septima Bi sexudlni rizikové chovani Rozmnozovani ¢lovéka
Kvarta Ch 'VKZ, poruchy piijmu potravy Vyziva
Kvarta Ch VKZ, zavislostni chovani, uzivani navykovych latek Léciva, drogy, pesticidy
a detergenty
Prima IKT Prvni pomoc Zakladni hygienické a
bezpecnostni pravidla a
Sekunda predpisy pii praci s
digitalni technikou a
poskytne prvni pomoc
pfi Grazu
Prima IKT rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii |Pravidla bezpe¢ného
chovani na internetu
Sekunda
Prima - Oktava [TV VKZ, psychohygiena, pravidla fair-play, spoluprace, Dle TP pro jednotlivé
prevence urazi, rizikové sporty, prvni pomoc ro¢niky
Sekunda Ze Tolerance, multikulturalita, xenofobie Regiony — Asie,
Australie a Ocednie,
Amerika, Afrika
Tercie Ze Tolerance, multikulturalita, xenofobie Evropa
Sexta Ze Tolerance, multikulturalita, xenofobie Makro/mikro regiony,
socialni prostiedi
Prima AJ Tolerance, multikulturalita, xenofobie Nationalities
'VKZ, Psychohygiena Healthy lifestyle
Sekunda AJ Tolerance, multikulturalita, xenofobie Tourism
'VKZ, Psychohygiena Life’s ups and downs
Tercie AJ Tolerance, multikulturalita, xenofobie Immigration
VKZ, vyziva, poruchy piijmu potravy Eating habits
rizikové chovani Taking risks
Kvarta AJ Prevence kriminality a delikventniho chovani Crime, Youth gangs
Kvinta AJ Tolerance, multikulturalita, xenofobie Travelling, America
Fat America
VKZ Criminality
Prevence kriminality a delikventniho chovani
Sexta AJ rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii |Gadgets, social media,
technology
Septima AJ Zavislostni chovani Hoarders
Osobnostni a socialni vychova — sebehodnota Face Value
Oktava AJ rizikové formy komunikace prosttednictvim multimédii [Who controls the news

VKZ

A right to eat
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5  Skladba aktivit specifické primarni prevence pro Skolni rok
2023/2024 v jednotlivych roc¢nicich

Nazev programu

Adaptacni program pro PRIMY

Struéna charakteristika
programu

Obsahem programu je podpora sezndmeni tiidniho
kolektivu, vzajemné spoluprace a tim prevence rizikového
chovani. V prabéhu celého programu je kladen duraz na
posileni spoluprace, ale i Zzivotnich hodnot a postoji
vedoucich ke zdravému zivotnimu stylu a ke spokojenému
pusobeni v tfidnim kolektivu.

Realizator, zodpovédné
osoby

SMP, Skolni psycholog, povéieni pedagogové, externi
pracovnici

Cilova skupina Primy
Pocet Zakl v programu Po tfidach
Pocet hodin programu 2 dny
Termin 7411

Nazev programu Nenech to byt

Struéna charakteristika
programu

Prednaska pro nové prichozi studenty seznamuje se
zakladnimi principy prevence socidlné patologickych jevil na
Skole. Prevence Sikany.

Realizator, zodpovédné
osoby

Skolni metodik prevence

Pocet hodin programu

2 VH

Termin konani

Béhem adaptacniho kurzu ¢i béhem zati

Adresat

ODbé& primy, nova kvinta

Nazev programu

Dopravni vychova - Ja, chodec, cyklista

Struéna charakteristika
programu

Z4ci se seznami s bezpe&nosti na vefejnych komunikacich
vroli chodcli 1 cyklist. Osvoji si zékladni pravidla
bezpecného chovani vprovozu. Osvojuji si  dilezita
telefonni ¢isla na integrovany zachranny systém.

Realizator, zodpovédna
osoba

Méstska policie HK nebo vyucujici VO (dle akt. moZnosti)

Cilova skupina Prima
Pocet Zakl v programu 60
Pocet hodin programu 2 hodiny
Termin Jaro
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Nazev programu

Bezpe¢né na internetu

Struéna charakteristika
programu

Osobni bezpeci. Prevence rizikového chovani na internetu.

Realizator, zodpovédna
osoba

Povétreny pedagog z oddé€leni ICT, popft. externi program

Cilova skupina Prima
Podet Zakli v programu 60
Pocet hodin programu 2 hodiny
Termin Dle TP

Nazev programu

Spolu to zvladneme

Struéna charakteristika
programu

Prakticky workshop na posileni vztaht ve tfidé po prvnim
pololeti, seznamuje se zakladnimi komunika¢nimi principy,
zaklady asertivity, které zaci zazivaji na denni bazi s cilem je
naucit dobfe a zdravé takové situace zvladat. Prolnuto
aktivitami na podporu dobrych vztahti a spoluprace.

Realizator, zodpovédna osoba

SMP

Pocet hodin programu 6 hodin
Termin konani Zacatek 2. pololeti
Cilova skupina Prima

Nazev programu

Vychova ke zdravi - Sexualita a Zivot + Dité v siti I

Struéna charakteristika
programu

Prevence voblasti zdravi, osobni identity, sexuality,
intimity, vztahii a ndastrah kyberprostoru v oblasti
internetovych ,,predatora*.

Realizator, zodpovédna SMP

osoba

Cilova skupina Sekunda
Pocet Zaku v programu 60

Pocet hodin programu 6 hodin
Termin Kvéten/Cerven

Nazev programu

Patologické hracstvi

Struéna charakteristika
programu

Prevence voblasti zavislostniho chovani na hrach,

gamblingu a netolismu.

Realizator, zodpovédna
osoba

Povéteny pedagog z oddéleni ICT

Cilova skupina Sekunda
Pocet Zaku v programu 60

Pocet hodin programu 2 hodiny
Termin Dle TP
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Nazev programu

Adaptacni program pro TERCIE

Struéna charakteristika
programu

Obsahem programu je podpora tfidniho kolektivu, vzajemné
spoluprace a tim prevence Sikany. V pribehu celého
programu je kladen diiraz na posileni zivotnich hodnot a
postoji vedoucich ke zdravému zivotnimu stylu. Obsahem
jsou témata tykajici se komunikace, asertivity, feSeni
konflikti ve skuping.

Realizator, zodpovédna

SMP, Skolni psycholog, povéieni pedagogové, externi

osoba pracovnici
Cilova skupina Tercie
Podet Zakli v programu Po tfidach
Pocet hodin programu 2 dny
Termin 7411

Nazev programu

Zavislosti I- latkové, nelatkové

Struéna charakteristika
programu

Prevence voblasti latkovych i nelatkovych zavislosti.
Seznameni s typy latek a moznymi riziky jejich uZivani.
Legislativni ramec.

Realizator, zodpovédna
osoba

Skolni metodik prevence, externista-odbornik.

Cilova skupina Tercie
Pocet Zakl v programu 60
Pocet hodin programu 6 hodin

Termin

Podzim-zima

Nazev programu

Vychova ke zdravi — Sexualita a Zivot + Dité v siti 11

Struéna charakteristika
programu

Prevence voblasti zdravi, osobni identity, sexuality,
intimity, vztahlt a nastrah kyberprostoru v oblasti
internetovych ,,predator®.

Realizator, zodpovédna
osoba

SMP + vyuéujici biologie

Cilova skupina

Kvarta + nova kvinta

Pocet Zaku v programu 60
Pocet hodin programu 6 hodin
Termin Zima
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Nazev programu

Kriminalita a trestni odpovédnost mlideZe

Struéna charakteristika
programu

Prevence v oblasti kriminality mladeze, legislativni ramec.

Realizator, zodpovédna
osoba

Policie CR

Cilova skupina

Kvarta + nova kvinta

Podet Zakli v programu 60

Pocet hodin programu 3 hodiny
Termin Jaro

Nazev programu Fake News

Struéna charakteristika
programu

Prace s dezinformacemi. Kritické mysSleni.

Realizator, zodpovédna
osoba

Externi pracovnik (SVKHK), nebo Fakescape

Cilova skupina Kvarta

Pocet Zaki v programu 60 (kazda skupina zvlast)
Pocet hodin programu 2 hodiny

Termin Zima

Nazev programu

Adaptacni program pro KVINTY

Struéna charakteristika
programu

Obsahem programu je podpora tfidniho kolektivu,
vzajemné spoluprace a tim prevence Sikany. V prubchu
celého programu je kladen diraz na posileni Zivotnich
hodnot. Obsahem jsou témata tykajici se riznych forem
rizikového chovani jako napf. intolerance, rasismus,
agresivita, rizikové sexualni chovani, zavislostni chovéani,
Sikana, rizikové traveni volného Casu

Realizitor zodpovédna os.

Skolni psycholog, povéfeni pedagogové, externi pracovnici

Cilova skupina Kvinty

Pocet Zaku v programu Po tfidach

Pocet hodin programu 2 dny

Termin Zati

Nazev programu Psychohygiena

Struc¢na charakteristika Prevence voblasti psychohygieny, osobnich hodnot,
programu motivace.

Realizator, zodpovédna
osoba

Skolni psycholog, SMP

Cilova skupina Kvinty
Pocet Zaku v programu 90
Pocet hodin programu 3 hodiny
Termin Jaro
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Nazev programu

Vychova ke zdravi + sexualita a Zivot 111

Struéna charakteristika
programu

Ptednaska pro studenty zaméfend na oblast vztahti, sexuality,
partnerstvi, manZzelstvi a jejich problémd.

Realizator, zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence

Pocet hodin programu 6 hodin

Termin konani V pribehu skolniho roku
Adresat Sexty

Nazev programu Zavislosti 11

Struéna charakteristika
programu

Prednaska pro studenty septim, obeznameni se zakladnimi
principy problematiky alkoholu a jinych ndvykovych latek.

Realizator, zodpovédna
osoba

Skolni metodik prevence/externista

Pocet hodin programu

3 hodiny

Termin konani

V pribéhu skolniho roku - idealné pred skolnim plesem

Adresat

Sexty/Septimy

Nazev programu

Mlady Fidic

Struéna charakteristika
programu

Ptrednaska studenty seznamuje s pravidly chovani v silni¢nim
provozu a s riziky s nim spojenymi.

Realizator, zodpovédna Externi pracovnik/SMP
osoba
Pocet hodin programu 2 hodiny

Termin konani

V pribéhu skolniho roku

Adresat

Septimy, oktavy

Nazev programu

PPP — poruchy pfijmu potravy

Struéna charakteristika
programu

Prednaska pro studenty kvart/kvint — obezndmeni se
zakladnimi principy vzniku a disledky nemoci

Realizator zodpovédna
osoba

Skolni metodik prevence/Externi pracovnik

Pocet hodin programu

3 hodiny — po jedné v kazdé kvinté

Termin konani

V pribéhu skolniho roku

Adresat

Zpravidla kvarta/kvinta
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Nazev programu Dotaznikové anonymni Setieni

Stru¢na charakteristika Preventivni anonymni dotaznikové Setieni zaméfené na

programu piipadné patologie v tiidnim kolektivu.

Realizator Skolni metodik prevence

Pocet hodin programu Ttidnicka hodina

Termin konani V pribehu skolniho roku

Adresat Vsechny primy, sekundy, tercie a nova kvinta (popf. dle
potieby)

Pedagogicti pracovnici

Metodik primarni prevence a vychovny poradce absolvuji aktudlné jednotliva Skoleni. Dalsi
vzdélavani pedagogl se uskutecni podle nabidky poskytovatelll Skoleni a seminait zaméefenych
na prevenci rizikového chovani a finan¢nich moznosti Skoly. Preferovany budou efektivni
programy primarni prevence zamétené na Sikanu, kyberSikanu, na gamblerstvi, na vedeni

ttidnickych hodin, na spolupraci pedagogického tymu.

Nazev programu Informovanost pedagogickych pracovniki v oblasti
primarni prevence
Charakteristika Zvysit povédomi pedagogli v oblasti primarni prevence —

postupy, novinky, moznosti.
Realizitor, zodpovédna osoba|Skolni metodik prevence

Pocet ucastniki Pedagogicti pracovnici
Casova dotace 60 min.

Termin Ptipravny tyden — srpen
Rodice

Rodi¢e jsou s prevenci rizikového chovani seznamovani na tfidnich schizkach a
prostfednictvim webovych stranek $koly. Zde je také zvefejnéna Skolni preventivni strategie,
Preventivni program $koly na dany $kolni rok véetné Skolniho programu proti §ikanovani. Na
Skolnim webu je k dispozici kontakt na Skolniho metodika prevence (véetné¢ konzultacnich
hodin) a uzZitecné odkazy tykajici se prevence rizikového chovéani. Rodice se mohou na
metodika prevence i na dalsi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté kdykoli obratit. Rodice
nastupujicich zakl primy a prvniho ro¢niku jsou s chodem skoly véetné prevence rizikového
chovani sezndmeni na tfidni schiizce v Cervnu a na zacatku nového Skolniho roku. Béhem
prvniho zéfijového dne se rodice spolu s novymi zaky mohou tcastnit slavnostniho zahajeni

Skolniho roku v kostele Nanebevzeti Panny Marie za ucasti vedeni skoly. B€hem roku poté
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probiha tada akeci, jichz se mohou rodice zcastnit a jez prispivaji k dobré spolupraci rodiny a

Skoly. Zastupci rodici se podileji na rozhodovani o chodu skoly téZ v ramei Skolské rady.

Nazev Informovanost rodicii a vefejnosti v oblasti primarni
prevence — webové stranky
Charakteristika Zprovoznit sekci primarni prevence na strankach skoly,

pridavat piispévky a zvysit tak povédomi rodict o SPJ.

Realizator, zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence, Asistent SMP

Termin Béhem celého roku, dle potieby
Nazev Zvyseni uspésnosti studentti pii nastupu na gymnazium
Charakteristika Vysvétleni psychickych, socidlnich a vzdélavacich naroki na

nove prichozi zéky. Informovanost o chodu skoly.

Realizator, zodpovédna osoba

Vedeni Skoly, pracovnici skolského poradenského
pracoviste

Pocet ucastnika

Rodice novée nastoupenych zaka

Casova dotace

3 (hodina v kazd¢ tiid¢)

Termin Cerven

Nazev Tridni schiizky, individualni konzultace
Charakteristika Setkani zakt, pedagogt, rodict stran prospéchu a chovani.
Realizator Vedeni Skoly, povéfeni pedagogoveé

Pocet ucastnikiu Rizny

Casova dotace Riizna

Termin

Listopad, duben, dle potieby
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7  Skladba aktivit nespecifické primarni prevence pro S$kolni
rok 2025/2026

Preventivni vyznam maji téz celoSkolni a mimoskolni aktivity, napft. tfidni vylety, vanocni ¢i
zavérecna akademie, sportovni kurzy ¢i aktivity Skolniho parlamentu. Velky zdjem maji nasi

zéci téz o nepovinné predmeéty, krouzky a Skolni klub. Béhem téchto aktivit se setkavaji zaci

vvvvv

Diléi aktivity v oblasti nespecifické primarni prevence

Do dalsich aktivit v oblasti primarni prevence fadime i jiné, nejcastéji mezi-rocnikové akce,
které nejsou vzdy nutné naplanovany dopiedu. Jedna se také o akce vramci jednotlivych
pfedmétl, nebo tandemtl, v nichZ spolupracuji zaci vysSich ro¢nikl s niz§imi. VSe se odvozuje

od aktudlni situace a finan¢nich moznosti skoly.
Skolni parlament

Pravidelné setkavani zastupct viech tifd s koordinatorkami SP a vedenim $koly. Zaci zde
prezentuji zajmy tfid, nové napady a navrhy, ale 1 kritické pfipominky. Zamysleji se nad Skolou,
jejim fungovéanim, nad potfebami zakli a moZnostmi zmén. Samostatné a tvotivé realizuji
aktivity pro Zaky a spolupracuji s vedenim Skoly. Témito aktivitami se u¢i formulovat svoje
myslenky, vyjadfovat svoje nazory a naslouchat druhym, diskutovat o problémech. Jsou vedeni
k ptijeti zdkladnich demokratickych principd. Podileji se na podpotfe zdravého klimatu
ve tiidach a v€asné informuji o pfipadnych problémech. Zastupci skolniho parlamentu se také

ucastni akci, které jsou potadané piimo pro ¢leny parlamentu.
Volnocasové aktivity

Skola umoziiuje zak@im vybrat si zgiroké nabidky krouzkii — sportovnich, hudebnich,
jazykovych, tviréich a daldich. Skola také nabizi fadu krouzkii zaméfenych
na doucovani. Ve vSech aktivitdch lektofi prohlubuji navyky déti vzhledem k zdravému
zivotnimu stylu. Pracuje se 1 s prvky zazitkové pedagogiky, kterd otvira moznosti
k sebepoznavani, sebepojeti a rozvoji socialnich dovednosti. Volnocasové aktivity navstévuji

také déti, které nejsou zaky nasi Skoly. V ramci volno€asovych aktivit se Zaci mohou zapsat
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také do Zakladni umélecké Skoly naSeho souskoli. Pokud Skola neni schopna nabidnout zakiim
odpovidajici krouzek, odkazujeme zéky na a na dal$i organizace ve mésté¢ (sportovni oddily,

Sokol, Dim déti a mladeze a dalsi).

Vyjezdové aktivity Skoly

Mezi dalsi aktivity, které Skola dale nabizi patii lyzatsky kurz pro pfihlaSené zéky z prim
a kvint, sportovni kurz pro septimy, exkurze, zajezd do Alp pro zaky vyssiho gymnazia, zajezdy
a vyménné pobyty v ramci studia cizich jazyka, biologické expedice, Skolni vylety. Vyjezdové
aktivity Skoly maji své primarni cile (dany povahou konkrétni akce), ale zaroven neméné
dilezité cile sekundarni, které napliuji také koncepci prevence nasi Skoly. Jsou to zejména
rozvoj ptatelskych vztahil a tymové spoluprace, prohloubeni navykl zdravého Zivotniho stylu,
samostatnost, prohloubeni sebepozndni a sebepfijeti, rozvoj socidlnich dovednosti, posilovani

tfidni koheze a vytvareni funk¢niho vztahu mezi pedagogem a zaky.

Knihovna a studovna

Zakium je k dispozici knihovna spojend se studovnou, ktera se nachazi v ptizemi a vede ji
Bc. Jana Novékova. Zaci zde mohou travit volny ¢as, plnit doméci tikoly €1 piipravovat referaty
aj. K dispozici jim jsou pocita¢e. Knihovna ma i své anglické oddéleni, nachdzejici se v ucebné

¢. 206. V dobé fungovani knihovny a studovny je zajiStén pedagogicky dozor.

Skolni klub

Zatizeni pracuje podle tematického planu. Za jeho provoz odpovida vedouci pedagog Mgr. Jifi
Schejbal a pedagogické pracovnice Skolniho klubu Mgr. Strunové a Ing. KoziSkova. V ramci
klubu je pfipravovdna celd tada akci. Veskeré aktivity jsou predmétem dohody mezi
vychovateli a lektory, ktefi spolupracuji na jejich piipravé sugiteli. Zaci maji k dispozici
pocitac, fotbalek, deskové ikaretni hry, hlavolamy, tvir¢i Cinnost aj. V dobé fungovani

Skolniho klubu je zajistén pedagogicky dozor.
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Kavarna Na Draté

V ramci distan¢ni formy vzdélavani vznikl projekt Kavarny Na Draté — prostoru pro neformalni
online setkdvani. Touto formou se snazime zvat zajimavé hosty ztad expertl, znamych
osobnosti, pedagogt, ale i zakd, aby sdileli svoje ptibéhy a zkusenosti, at’ uz pracovni nebo
osobni. Prednasky a besedy se konaji bud’ formou webinafe, nebo i prezencné, zéalezi na
okolnostech. Ke kazd¢ akci je vzdy vytvofena pozvanka a propaguje se na webovych strankach

a socidlnich sitich Skoly.

Nazev Adaptac¢ni kurz pro ¢leny §kolniho parlamentu
Charakteristika Setkani vybranych zastupci ze tiid a koordinatorek SP, za
ucelem nastartovani spoluprace, vytvoreni planu na dalsi
Skolu rok a spolecné kvalitn€ straveného casu.

Realizator, zodpovédna osoba|Zastupci Skolniho parlamentu, koordinatorky

Pocet ucastniki Rlzny

Casova dotace 2 dny

Termin Rijen

Nazev Masopustni rej

Charakteristika Setkani zakt, pedagogt, rodici a ptatel Skoly na

masopustnim reji. Masky, soutéze, pritvod.

Realizator, zodpovédna osoba|Povéifeni pedagogové, zastupcei Skolniho parlamentu

Pocet ucastnikii Rizny

Casova dotace 3 hodiny

Termin biezen 1x za 2 roky

Nazev Vanoc¢ni/Velikono¢ni trhy, Misijni Stradlovani apod.
Charakteristika Setkani zak, pedagogt, rodicii a pratel Skoly na trzich, kde

mohou prodévat vyrobky/pfedméty. Vydélek putuje na
dobro€inné ucely.

Realizator, zodpovédna osobaMgr. Melicharova, povéteni pedagogové, zastupci Sk.
parlamentu, Skolni klub aj.

Pocet ucastniku Rizny
Casova dotace Rizna
Termin V pribéhu skolniho roku
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Nazev

Skolni mS§e

Charakteristika

Setkani zakl, pedagogt, rodict a pratel Skoly na skolnich a
tfidnich msich. Ucast dobrovolna.

Realizator, zodpovédna osoba

Vedeni Skoly, skolni spiritudl, povéieni pedagogové

Pocet ucastnika

Rizny

Casova dotace

1 hodina

Termin V prubéhu skolniho roku
Nazev Vanoéni/Skolni akademie
Charakteristika Setkani zakt, pedagogt, rodici a pratel skoly na skolni

akademii v prostorach Filharmonie HK. Program tvofi
hudebni i dramaticka piedstaveni, ocenéni studentt,
ohlédnuti za Skolnim rokem.

Realizator, zodpovédna osoba

Vedeni Skoly a povéieni pedagogové

Pocet ucastnika

Rlzny

Casova dotace

2,5 hodiny

Nazev

Uklid’me Cesko + grilovani na zahradé

Charakteristika

Setkani zak, pedagogt, rodici a pratel Skoly na akci
uklidme Cesko — Uklid'me okoli BIGY. Ucast dobrovolna.

Realizator, zodpovédna osoba

Povéteni pedagogové, zastupcei Skolniho parlamentu,

Pocet ucastnikii Rizny

Casova dotace 3 hodiny

Termin Podzim/jaro

Nazev Uklid’me Plachtu

Charakteristika Setkani zakt, pedagogt, rodici a pratel Skoly na akci

uklid’me Plachtu — jedinenou piirodni rezervaci. Ucast
dobrovolna.

Realizator, zodpovédna osoba

Povéteny pedagog

Pocet ucastniki Rizny
Casova dotace 3 hodiny
Termin Jaro
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Nazev Den otevirenych dveri

Charakteristika Setkani zajemci o studium, zakil, pedagogt, rodicu a pratel
Skoly na dni otevienych dvefi.

Realizator, zodpovédna osoba|Vedeni skoly, povéteni pedagogové

Pocet ucastnikii Rizny
Casova dotace 3 hodiny
Termin Leden
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8 Evaluace preventivniho programu

Na evaluaci se podili v§ichni pedagogicti pracovnici Skoly a ¢lenové poradenského pracoviste,
kteti podavaji v pribéhu Skolniho roku informace o vyskytu rizikového chovani,
absolvovanych akcich nespecifické 1 specifické prevence, potizich jednotlivych
zaku/tfid/rocnikt na organizac¢nich poradach/pedagogickych radach/v rdmci individualnich
schiizek. Do evaluace se také fadi kontinualni vyhodnocovani dotaznikovych Setieni SMP,
event. $kolniho psychologa. Vsechny informace SMP pribézné zaznamenava do online
systému vykaznictvi. Na konci Skolniho roku probéhne celkové vyhodnoceni a doplnéni
informaci v tomto systému. Vysledny dokument pak slouzi jako material pro vypracovani
vyroéni zpravy Skoly. Ddle kevaluaci pouzivime zavéreCnou zpravu Skolniho metodika

prevence, kterou zavérem kazdého Skolniho roku vyhotovuje. Vykazovani do SEPA.
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9  Seznam poradenskych pracovist’

KU KHK https://sipkhk.cz

PPP Hradec Kralové https://www.poradenstvikhk.cz/ppp/ppp-hradec-kralove/

SPC Hradec Kralové https://www.spchk.cz/

Laxus, z.1. — socialni a adiktologické sluzby pro uzivatele nelegélnich drog, alkoholu,

patologické hrace a jejich blizké poskytované ambulantni formou. http://www.laxus.cz/

Policie CR Prevence, akce, kontakty - Policie Ceské republiky

Prostor Pro, o.p.s. - preventivni programy Spirala - dlouhodobé, kontinudlni a interaktivni
pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani zakl a studentt skol i Skolskych zatizeni

v Kralovéhradeckém kraji. Realizuje preventivni programy a nabizi rady, pomoc a konzultace
pedagoglim, zaklim a studentiim 1 jejich rodinnym piisluSnikiim v oblasti projevi rizikového

chovani. http://www.prostorpro.cz/preventivni-programy-spirala.html

Semiramis, z.u. - Centrum primarni prevence poskytuje Skoldm a odborné i laické vefejnosti
profesionalni intervenci a odborné poradenstvi v oblasti primarni prevence rizikového
chovani. Toto realizuje prostfednictvim dlouhodobych programil specifické primarni
prevence, poradenskych a vzdélavacich aktivit, ¢imZ se snazi u déti a mladeZe predchazet
problémuim spojenym s rizikovym chovanim nebo tyto problémy oddalit do co nejpozdéjsiho

véku. http://www.0s-semiramis.cz/

Stiredisko vychovné péce Navrat - nabizi vSestrannou preventivné vychovnou péci détem a
mladeZi s negativnimi jevy chovani, u nichZ jesté nejsou diivody pro vykon Ustavni nebo
ochranné vychovy ve specidlnich vychovnych zatizenich. Pro déti ve véku od 3 do 26 let (po

dobu skolni dochazky). http://www.svphk.cz/

Zivot pro, z.0. - nabizi poradenstvi, vzdélavani, terapie, suprevize. Zabyva se i odbornym
poradenstvim v oblasti terapie neslySicich a poradenstvim v oblasti péstounské péce a adopce.

https://Www.zivotpro.cz

Nomia, z. u. - psychologicka poradna pro obéti nasili, détské krizové centrum. Zaméfuje se

zejména na rozvodové a porozvodové konflikty s nésilim ve vztazich, na pomoc obétem
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domaciho nasili a trestné ¢innosti, tyranym, zneuzivanym a zanedbavanycm détem. Pracuji

rovnéz s pachateli trestné ¢innosti. https://nomiahk.cz/

Skolské poradenské pracovisté Mozaika - nabizi ambulantni, poradenskou a terapeutickou

pomoc détem, dospivajicim, rodinam, pedagogiim a Skoldm. https://www.mozaikahk.cz/

Socidlné pravni ochrana déti (OSPOD) - na pracovniky oddéleni OSPOD se muize obratit
kazdy, kdo chce upozornit organ socidlné-pravni ochrany na poruseni povinnosti nebo
zneuziti prav vyplyvajicich z rodi¢ovské odpoveédnosti nebo na skutecnost, ze rodice
nemohou plnit povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské odpoveédnosti ptip. jiné skutecnosti, které
se vazi k praviim a z4jmu déti. Pfi ochran€ z4jmu a prav nezletilych déti pracovnici oddéleni
OSPOD spolupracuji se staitnimi organy, povétenymi osobami, Skolami, Skolskymi zatfizenimi
a poskytovateli zdravotnickych sluzeb, poptipadé dal$imi zafizenimi ur¢enymi pro déti, tzn.
zastupci téchto subjektti se na né mohou také obracet.

https://www.hradeckralove.org/socialne-pravni-ochrana-deti/ds-2071

Méstska policie

https://www.hradeckralove.org/oddeleni-prevence-kriminality/ms-25672/p1=25672

Salinger, z.s. - poskytuje mladym lidem podporu v za¢lefiovani do spolec¢nosti.

http://www.salinger.cz/

Aufori, 0.p.s. - v programu ,,U¢i (se) celd rodina* pomahaji rodinam piekonavat problémy
s pInénim Skolnich povinnosti, které jsou zpiisobeny chudobou a které nezvladaji vyfesit

vlastnimi silami. http://www.aufori.cz/

Intervenéni centrum Oblastni charita HK - https://www.charitahk.cz/komu-a-jak-

pomahame/osobam-ohrozenym-domacimnasilim/
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https://www.hradeckralove.org/oddeleni-prevence-kriminality/ms-25672/p1=25672
http://www.salinger.cz/
http://www.aufori.cz/
https://www.charitahk.cz/komu-a-jak-pomahame/osobam-ohrozenym-domacimnasilim/
https://www.charitahk.cz/komu-a-jak-pomahame/osobam-ohrozenym-domacimnasilim/

Krizové linky

Narodni krizové linky (bezplatné) - celostatni ptisobnost

Linka bezpeci (Sdruzeni Linky bezpeci): 116 111 (nonstop), ZDARMA
(pomoc pro déti, mladez a studujici do 26 let). Maji chatovou i e-mailovou
komunikaci.

Linka pro rodinu a $kolu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), ZDARMA
(pomoc dospélym ohledné déti - pro rodice, ptibuzné, ucitele, vychovatele).

Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA
(krizova pomoc pro dospélé).

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116 006
(nonstop), ZDARMA
(pomoc pro obéti a pozistal¢).

Narodni linka pro odvykani: 800 350 000 (vSedni dny10-18:00), ZDARMA
(pomoc pro lidi se zavislosti na alkoholu, drogach, gambling apod.).

Telefonicka krizova pomoc CDZ RIAPS nonstop 702 256 762

Online poradna e-bezpeci_ https://poradna.e-bezpeci.cz/

mobilni aplikace NEPANIKAR https://nepanikar.cu/
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